
Liebe Turnerinnen und Turner 

Bereits seit vielen Jahren führen die turnenden Vereine in Koblenz verschiedene Anlässe 
gemeinsam durch. Ob es sich um Turnervorstellungen, Theateraufführungen oder Dorffeste 
handelt, immer traten wir gemeinsam auf. In jüngster Zeit zählen das Oktoberfest, 
gemeinsame Turnfestbesuche und eine neue Homepage zu unseren Aushängeschildern. 
 
Im Sinne einer erweiterten Zusammenarbeit haben MTV, DR und TV ihre Turnstunden für 
alle Mitglieder gegenseitig geöffnet und Schnupperstunden angeboten. Diese Entwicklung 
möchten wir nun weiterverfolgen und Synergien der einzelnen Vereine nutzen. 
 
In einer 1-jährigen Versuchsphase wird der Turnbetrieb umgestaltet. Wir werden nicht mehr 
geschlechterspezifisch, sondern in Alters-, respektive Leistungsgruppen trainieren. 
Zusätzlich werden ein vereinsübergreifendes Volleyballtraining in den Wintermonaten und 
monatliche Spezialangebote stattfinden. Der Trainingsbetrieb ist wie folgt geplant: 
 
 
Mo: ALLE von 20.00 – 22.00 Uhr 

2-3 mal monatlich  Volleyball   DR, MTV + TV 
 Sept. – März 
 
Di: Ü 40 von 20.00Uhr – 21.30 Uhr 

Ganzes Jahr  Fitness /Polysport alle Bewegungsfreudigen 
          
 
Fr. AKTIVE von 20.00 – 22.00Uhr 

Ganzes Jahr  LA/Getu/Polysport Junge und junggebliebene Sportler 
 
 
Jeden 2. Montag im Monat wird ein Spezialevent für alle Turner und Turnerinnen stattfinden. 
Die genauen Daten und Angaben sind auf der Homepage im Jahresprogramm abrufbar. 
Für einzelne Angebote ist eine Anmeldung vorgängig erwünscht. Bitte meldet Euch jeweils 
rechtzeitig bei einem Leiter an. 
 
Je nach dem aktuellen Stand der Pandemievorschriften werden die einzelnen Events 
angepasst oder verschoben. 
 
Die nächsten gemeinsamen Anlässe sind wie folgt geplant: 
 

Datum Anlässe Verantwortung 

MO 10.05.2021 Kubb - Spiele bei der MZH Koblenz Alexandra Christen 

FR 14.06.2021 OL Myrta Röesch 

MO 09.08.2021 Schwimmen im Rhein TV 

MO 13.09.2021 Yoga DR 

SO 17.10.2021 Herbstmarsch in Leuggern, 4er Gruppen Kurt Spörri 

MO 08.11.2021 Aroa – Instruktion Thomas Bartholdi 

 
 
Wir freuen uns darauf Euch in unseren Turnstunden bald wieder begrüssen zu dürfen! 
Bei Fragen stehen wir Euch gerne zur Verfügung. 
 
 
     Sportliche Grüsse 
 
     Corinne Thoma 
     Thomas Bartholdi 


